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фигурное катание 

	№ п/п
	Разделы подготовки
	
	фигурное катание

	
	
	СОГ
	НП-2
	УТГ-4

	1
	Теоретическая подготовка
	6
	20
	30

	2
	Общая физическая подготовка
	60
	120
	160

	3
	Специальная физическая подготовка
	57
	90
	125

	4
	Технико – тактическая подготовка
	48
	170
	375

	5
	Хореографическая подготовка
	11
	54
	98

	6
	Контрольные и календарные игры
	-
	2
	4

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	15

	8
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	11

	9
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	-
	2
	4

	10
	Мед контроль
	2
	2
	6

	11
	Общее количество часов без спортивно-оздоровительного лагеря (в год)
	184
	460
	828

	12
	Спортивно-оздоровительного лагерь
	36
	72
	108

	13
	Всего часов
	220
	532
	936

	14
	Форма промежуточной аттестации
	ОФП
	ОФП
	ОФП, СФП
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Баскетбол

	№ п/п
	Разделы подготовки
	
	баскетбол

	
	
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	УТГ-1
	УТГ-3

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	8
	10
	22
	35

	2
	Общая физическая подготовка
	52
	90
	112
	131
	85

	3
	Специальная физическая подготовка
	33
	50
	63
	85
	130

	4
	Техническая подготовка
	38
	70
	91
	106
	137

	5
	Тактическая подготовка
	18
	18
	38
	59
	130

	6
	Игровая подготовка
	33
	30
	60
	65
	114

	7
	Контрольные и календарные игр                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ы
	-
	-
	28
	32
	40

	8
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	10
	12

	9
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	20
	26

	10
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	-
	10


	12
	16
	20

	11
	Мед контроль
	-
	-
	-
	6
	7

	12
	Общее количество часов без спортивно-оздоровительного лагеря (в год)
	184
	276
	414
	552
	736

	13
	Спортивно-оздоровительного лагерь
	36
	72
	72
	108
	108

	14
	Всего часов 
	220
	348
	486
	660
	844

	15
	Форма промежуточной аттестации
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП, СФП
	ОФП, СФП
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Настольный теннис 

	№ п/п
	Разделы подготовки
	
	         настольный теннис 

	
	
	СОГ
	НП-1
	ГНП - 2
	УТГ - 2

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	24
	28

	2
	Общая физическая подготовка 
	60
	72
	115
	126

	3
	Специальная физическая подготовка
	36
	54
	78
	130

	4
	Техническая подготовка
	42
	70
	95
	150

	5
	Тактическая подготовка
	17
	25
	38
	70

	6
	Игровая подготовка
	11
	26
	36
	59

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	20

	8
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	5

	9
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	6
	6
	6
	10

	10
	Соревнования 
	-
	11
	20
	40

	11
	Мед контроль
	2
	2
	2
	6

	12
	Общее количество часов без спортивно-оздоровительного лагеря (в год)
	184
	276
	414
	644

	13
	Спортивно-оздоровительного лагеря
	36
	72
	72
	108

	14
	Всего часов 
	220
	348
	486
	752

	15
	Форма промежуточной аттестации
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП, СФП


Зам. директора                                 Г.Р.Фазлиахметова
